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PLAN PARA

Antecedentes CUARENTENA |

El Ejecutivo, ha dicho que a partir del 4 de mayo, se levantara parcialmente la cuarentena ¢Como
salir del semaforo sin condiciones minimas y sin un plan tal como lo recomienda Organizacidn
Mundial de la Salud, Unidn Europea y otros?

ORGANIZACION MUNDIAL Ha establecido seis condiciones para dejar
DE LA SALUD la cuarentena.

INVESTIGADORES Propuesta con cuatro fases de la cuarentena
UNIVERSIDAD JHONS HOPKINS a la recuperacién de actividades.

UNION Considera criterios que deberan ser evaluados por cada
EUROPEA uno de los Estados antes de levantar la cuarentena.
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Condiciones que propone la OMS

Controlar la
transmision del virus

Garantizar la
disponibilidad de salud
publica y cuidados

PLAN PARA

LEVANTAR LA
CUARENTENA |

Poner en marcha
medidas de prevencion
en el trabajo, en las
escuelas y otros lugares
de alta frecuentacion

Minimizar el riesgo en

entornos expuestos:
Espacio publico;
establecimientos
comerciales, etc.

Controlar el riego de
casos importados y
corresponsabilidad con
la poblacion
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Criterios y principios que propone la Unidn Europea

PLAN PARA

LEVANTAR LA
CUARENTENA |

CRITERIOS

PRINCIPIOS

Criterios epidemiologicos

Suficiente capacidad de los sistemas de
salud que se mide a través del numero de
camas hospitalarias, UCI, pruebas
diagndsticas, productos farmacéuticos y
personal medico suficiente

Capacidad de seguimiento adecuada,
realizacion pruebas a gran escala “para
detectar y vigilar la propagacion del virus,
combinada con el rastreo de los contactos
y la posibilidad de aislar a la poblacién en
caso de reaparicion y ulterior propagacion
de la infeccion”.

Criterios cientificos y dar prioridad a
la salud publica por encima de
consideraciones politicas y
econdmicas.

Coordinacion, por ejemplo, entre

autoridades de los diferentes niveles
de gobierno.

La solidaridad.
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PLAN PARA

En Ecuador NO HAY PLAN LEVANTAR LA |

CUARENTENA |

El Ejecutivo habla de “semaforo” o de pasar del aislamiento al alejamiento, pero sin elementos
debatidos, socializados o peor resueltos.

Relajar las medidas de cuarentena podria generar un momento incluso mas dramatico que el actual,

como va lo advirtio, el Director de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus: El reflujo (la pandemia)
puede ser tan peligroso como su propagacion si no se gestiona de forma adecuada.

Para salir de la cuarentena, es importante:

Plan “No para volver al

Adaptarlos a la realidad de

Recoger experiencias o ,
s P ! Pichincha, el pais y cada

pasado sino para
avanzar al futuro”

planteamientos. una de las provincias.
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Condiciones minimas para salir de la cuarentena

1. Sincerar las cifras,
para saber
exactamente a que
nos enfrentamos en
este momento y
sobre todo proyectar
el futuro.

2. Socializar en COE nacional
y los COE provinciales la
informacion de las personas
que requieren ayuda en
alimentos o monetaria, de
esa manera, podremos
coordinar mejor y evitar la
duplicacion de esfuerzos. El
dilema no puede ser perecer
por contagio de Covid-19 o

hambre.
_Por hambre )

3. Tener absoluta
transparencia acerca del
numero de pruebas
disponibles y tener la
posibilidad de realizar las
pruebas a toda persona que
muestre sintomas.

Con adecuada planificacion
territorial para la distribucidn
de las pruebas, en funcion de la
poblacién y numero de

r D

anectados. )
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Condiciones minimas para salir de la cuarentena

(
4. NO renunciar al

establecimiento del Cerco
Epidemioldgico; asi lo
demuestran las mejores
practicas de los paises que
han logrado combatir la
pandemia: Corea del Sur,

China, Alemania, entre otros.

_/

-

5. CONSTRUIR un consenso
NACIONAL: Fortalecer la capacidad
del sistema, tanto en el ambito de la
gobernanza y de la vigilancia
epidemioldgica como de la
prestacion de servicios de salud
publica; y eso solo es posible si se le
asigna a la salud y educacion publica
presupuestos necesarios para el aho
2020y 2021.

PLAN PARA

LEVANTAR LA
CUARENTENA |
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Condiciones minimas para salir de la cuarentena

6. Inventario de sectores que
pueden mantener actividades
por via virtual. El sector publico
y privado deben establecer un
plany determinar que
actividades pueden hacerse de
forma virtual y cudlesnoy
establecer protocolos claros y
obligatorios para quienes deban
retomar sus trabajos

7. En Educacion diseiiar un plan
con medios tradicionales: radio y
television, dirigidos por maestros
que pueden hacer un seguimiento
a sus estudiantes.

Existe un alto numero de
estudiantes que no tiene acceso a
medios telematicos para realizar
sus clases

\

DERECHOS

8. Proteccion a grupos de atencion
prioritaria: adultos mayores; mujeres
embarazadas; personas con
enfermedades catastroficas o pre
existentes; personas con
discapacidad; personas que viven en
la calle.

Tener inventario de familias que, en
el marco de la pandemia,
PERDIERON la o el jefe de familia,
en cuyo caso, habra que resolver
temas de empleo o de una renta
basica
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Condiciones minimas para salir de la cuarentena

9. Campana sistematica de
educacidon y comunicacion que
permitan mantener las medidas de
prevencion y educacion
permanente hasta lograr cambios
en los patrones culturales. “las
comunidades deben estar
completamente informadas,
comprometidas y empoderadas para
kajustarse a la nueva situacion.

_/

Para salir del autoaislamiento se
requiere de un plan escalonado que
puede durar varias semanas,
identificando los sectores prioritarios
gue se requiera vuelvan a trabajar, los
primeros deben ser aquellos que sean
apoyo directo o soporte de los que se
han mantenido funcionando, dejando
siempre la posibilidad que se vuelva a
un nuevo momento de cuarentena.
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PLAN PARA

Importante: LEVANTAR LA
CUARENTENA |

Dejar siempre la posibilidad que se vuelva a un nuevo momento de cuarentena, tener el liderazgo
para adoptar esta medida con oportunidad. Para ello, hace falta coordinacion y didlogo con todos
los niveles de gobierno

Para salvar vidas de las y los pichinchanos
y ecuatorianos cuenten siempre con nosotros.

GRACIAS.
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